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	Razred
	5.
	 Naziv lekcije 
	Unit 8 Lesson 1 Want to be fit

	Jezični sadržaji
	Ključni vokabular
	•habit •health •be active

	
	Gramatika
	Present simple, can/can’t, comparatives and superlatives

	Ishodi učenja iz PK EJ
	OŠ (1) EJ A.5.1.
Razumije kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (1) EJ A.5.2.
Izražajno naglas čita kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
OŠ (1) EJ A.5.3.
Primjenjuje intonacijska obilježja jednostavne rečenice.
OŠ (1) EJ A.5.4.
Govori kratak i jednostavan tekst poznate tematike koristeći se vrlo jednostavnim jezičnim strukturama.
OŠ (1) EJ A.5.5.
Sudjeluje u kratkome i jednostavnome razgovoru poznate tematike.
OŠ (1) EJ A.5.6.
Zapisuje jednostavne učestale izgovorene riječi.
OŠ (1) EJ A.5.7.
Piše kratak i jednostavan tekst poznate tematike koristeći se vrlo jednostavnim jezičnim strukturama i razlikujući upotrebu osnovnih pravopisnih znakova.
OŠ (1) EJ B.5.1.
Primjenjuje osnovna znanja o zemljama ciljnoga jezika unutar vlastite kulture.
OŠ (1) EJ B.5.2.
Održava kratku i jednostavnu komunikaciju koristeći se ključnim konvencijama uljudnoga ponašanja u međukulturnim
susretima.
OŠ (1) EJ B.5.3.
Prepoznaje i opisuje osnovne strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje kulturno uvjetovanih nesporazuma i raspravlja o utjecaju prihvaćanja i/ili isključivanja drugih i drugačijih u poznatim situacijama.
OŠ (1) EJ B.5.4.
Izabire prijateljstvo, suradnju, altruizam,solidarnost i prihvaćanje različitosti i posebnosti u različitim kontekstima međukulturnih iskustava.
OŠ (1) EJ C.5.1.
Uočava i koristi se osnovnim kognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.5.2.
Uočava i koristi se osnovnim metakognitivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.5.3.
Uočava i koristi se osnovnim društveno-afektivnim strategijama učenja jezika.
OŠ (1) EJ C.5.4.
Izabire i koristi se osnovnim tehnikama kreativnoga izražavanja pri stvaranju različitih kratkih i jednostavnih tekstova poznatih sadržaja.
OŠ (1) EJ C.5.5.
Obrazlaže svoje mišljenje, stavove i vrijednosti i uspoređuje ih s drugima u različitim komunikacijskim situacijama.
OŠ (1) EJ C.5.6.
Tumači osnovne informacije iz različitih izvora te izvodi kratke prezentacije jednostavnih sadržaja i upotrebljava ih.

	Razrada ishoda
	Učenik pokazuje razumijevanje kratkog i jednostavnog teksta o navikama koje su dobre i navikama koje su loše za zdravlje.
Učenik izražajno naglas čita kratak i jednostavan tekst o navikama koje utječu na zdravlje. 
Učenik sudjeluje u kratkom i jednostavnom razgovoru o svojim navikama koje utječu na zdravlje.
Učenik kratkim i planiranim govorom objašnjava zašto je neka navika dobra za njegovo zdravlje.

	Povezivanje s MPT
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.2.2.B
Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr A.2.2.A
Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
zdr B.2.3.A
Opisuje zdrave životne navike.

	Digitalni sadržaji
	Interaktivne igre – Good or bad?
Zadatak razumijevanja čitanjem: Top 5 superfoods
Self-check



Plan sata
	Uvodni dio
	Učitelj pita učenike: How are you today? Are you hungry/thirsty? Are you tired? Why? Why not? Are you sad/angry/happy/bored? Why? Why not? Does anyone feel ill? What do you do every day to stay healthy?  What do you do every day to stay happy?
Učitelj učenicima podijeli/projicira/pokaže ilustraciju u privitku ove pripreme i pita ih: What do these pictures show? What are the people doing? Imagine they do this every day. Who do you think is healthier: people on the right or people on the left? Why?

	

Glavni dio
	a) Učitelj usmjeri učenike na 126. stranicu u udžbeniku i na prvi zadatak. Učenici čitaju rečenice i označe one koje su za njih istinite. U malim grupama razgovaraju o navikama koje su označili. Dobrovoljci svoje rečenice podijele s razredom. Učitelj ih za svaku rečenicu pita „Why is this good for you? Do you know?” i  „Why don't you…?” za one rečenice koje nisu označili. 
b) Učitelj usmjeri učenike na drugi zadatak i na fotografije u njemu. Dobrovoljci opišu fotografije za cijeli razred i pokušaju predvidjeti o čemu će biti riječi u tekstovima.
c) Učitelj usmjeri učenike na pitanja ispod teksta. Učenici pročitaju pitanja i tekstove i zapišu svoje odgovore u bilježnicu u natuknicama. Potom sa svojim parom ili u maloj grupi usporede svoje odgovore. Učenici zapišu svoje odgovore punim rečenicama u bilježnice. 
d) Učenici u paru vježbaju čitati tekstove tako da svatko pročita po jednu rečenicu mijenjajući glasove: prvo su sretni, onda su tužni, onda su jako spori, onda su jako ubrzani i na kraju su jako zadihani (neka zamisle da su trčali).
e) Razred pročita tekstove tako što svatko pročita po jednu rečenicu. 
f) Dobrovoljci naglas pročitaju po pitanje iz drugog zadatka i svog odgovor. 

	Završni dio
	Učenici u malim grupama odaberu naputak za zdrav život koji im se čini najkorisniji i osmisle reklamni poster za njega. Poster treba uključivati ilustraciju ili fotografiju i pamtljiv slogan. 
Učenici predstave svoje postere


Domaća zadaća: riješiti zadatke na 85. stranici u radnoj bilježnici
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